
 

Bold- og badminton 

Mandag, Tirsdag, Onsdag, 
Torsdag, Fredag. 

Martin Skovgaard  
Geelskovparken 18 
2830 Virum 
tlf 22319479 
anette.skovgaard@gmail.com 

 

 

  

    

 

Gymnastik 

Fredag 

Susanne Stage 
Duemosepark 131 
3520 Farum 
tlf. 61167913 

mail@susannestage.dk 

 
 

Gymnastik 

Torsdag 

Rikke Smidt-
Petersen  
Kvædevej 110 
2830 Virum 
tlf 26580264 
rikke@2p.dk 

 

    

 

 

 

 
Svømning  
 
Torsdag og Fredag 
 

Magdalena Cholas 
Birkhøjterrasserne 439E 
3250 Farum 
telf: 41532770 
 sobalka123@gmail.com 

  

    

 

Yoga 
 

tirsdag og onsdag 

Susanne Stage 
Duemosepark 131 
3520 Farum 
tlf. 61167913 

mail@susannestage.dk 
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